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SEEGRASWIESEN

in der Ostsee und ihre Okosystemleistungen

Seegrdser sind marine Blutenpflanzen, die vor allem in lichten Flachwasserbereichen gedeihen und

unter gtinstigen Bedingungen Wiesen bilden konnen. In ihren Blattern und Wurzeln speichern sie

Kohlenstoff und leisten damit einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz. Dartiber hinaus bieten See-

graswiesen auch viele weitere Vorteile fur Natur und Menschen. Trotz inrer Bedeutung gehoren sie zu

den gefihrdetsten Okosystemen in der Ostsee und weltweit %%,

Lebensgemeinschaften

Seegraswiesen bestehen in der Ostsee meistens aus dem
Echten oder Gewdhnlichen Seegras (Zostera marina). Sie bilden
mit ihren vielfaltigen Lebensgemeinschaften unter anderem
aus Einzellern, Ringelwiirmern, Muscheln, Krebstieren und
Schnecken einen ,Hot Spot” der Lebensvielfalt. Allein bei den
Bodentiergemeinschaften wurden in der Ostsee tber 30 Arten
nachgewiesen™. Kleine Schnecken befreien die Seegras-Blatter
von winzigen Algen. Muscheln filtern das Wasser und Wirmer
durchwiihlen den Boden, beglinstigt von den absinkenden
Schwebstoffen. Krebstiere finden hier Schutz und Nahrung.
Fischarten, vom Seestichling (Spinachia spinachia) und Horn-
hecht (Belone belone) bis hin zu kommerziell genutzten Arten
wie Dorsch (Gadus morhua) und Hering (Clupea harengus), pro-
fitieren von Seegraswiesen, denn sie bieten Laichmoglichkeiten
und Aufwuchsgebiete. Seestichlinge bauen ein Nest zwischen
den Halmen, welches vom Mannchen bewacht wird bis die
Larven schliipfen. Andere, wie der Hering, kleben ihre Eier an die
Halme. Besonders gut getarnt zwischen den Halmen sind Fisch-
arten wie die Grasnadel (Syngnathus typhle) und ihre Verwand-
ten, die GroRe und Kleine Seenadel (S. acus und S. rostellatus).

Verbreitung

In Deutschland findet man Seegras haufig auf sandigen Meeres-
boden in geringer Wassertiefe (meist -3 m, zum Teil bis

8 m Wassertiefe ) entlang der gesamten Kiste. Sie vertragen
sogar ein Trockenfallen, wie im Wattenmeer, bevorzugen aber
standige Wasserbedeckung und helle Flachwasserbereiche.

An geschutzten Stellen wie Lagunen, Fjorden und Buchten mit
einem Salzgehalt > 12 psu kommen hdufig beide Arten Echtes
Seegras (Z marina) und Zwerg-Seegras (Z. noltii) zusammen
vor*, bei niedrigerem Salzgehalt ist weitgehend nur das Echte
Seegras verbreitet. Nach aktuellen Forschungsergebnissen wird
die Flache von Seegraswiesen in der deutschen Ostsee auf
285km? geschatzt ®.
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Verwendung von Spiilsaummaterial

Seegras wird als Dammstoff im Bauwesen und als Flllmaterial fiir Kissen und Matratzen®
eingesetzt. Ferner kann es zur Produktion von Biomethan und damit als Brennstoff
genutzt werden'. Auch als multifunktioneller Diinger findet Seegras aufgrund

seines Gehalts an wertvollen Makro- und Mikroelementen Anwendung®.

Klimaschutz

Seegraswiesen sind Kohlenstoffsenken ™, da die Seegraser aus dem Kohlendioxid bei der

Photosynthese Kohlenstoff erzeugen, der in Blattern und Wurzeln eingelagert wird. Die Wurzel-

Gesundheit

Seegraswiesen wirken als eine Art ,Biofilter®, da sie Krankheitserreger und die Wirkung
krankheitserregender Keime reduzieren kdnnen ™2, die durch den Klimawandel beglinstigt werden 2.
Zudem wurde nachgewiesen, dass Z. marina die Funktionsfahigkeit von tumordsen Gehirnzellen gezielt

insgesamt 2,01 Millionen Tonnen CO2-Emissionen in die Atmosphare . reduzieren kann®, so dass die Nutzung von natirlichen Produkten aus Seegras auch in der Ostsee ein
£$ Potenzial im Bereich der Biomedizin hat™.

rhizome kénnen mehrere hundert Jahre alt werden. Seegraswiesen in der deutschen Ostsee speichern im

Durchschnitt drei-mal mehr Kohlenstoff pro Quadratmeter (1.920 g C/m?) als in anderen Teilen der Ostsee
und in abgenzenden, nicht bewachsenen Sedimenten. Deren Erhaltung verhindert die Freisetzung von @

SEEGRASWIESEN bieten eine Vielzahl an Okosystemleistungen.
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Gefihrdungen und Herausforderungen

Seegraswiesen in der deutschen Ostsee sind besonders durch den Klimawandel ® sowie den Eintrag von Nahrstoffen aus der Landwirt-
schaft gefdhrdet: hohere Wassertemperaturen und die Nahrstofffracht flihren zu einer verstarkten Algenbildung und damit einherge-
hender Uberwucherung der Seegraswiesen 2. Anker und Schiffsschrauben, aber auch Grundschleppnetze fihren zu einer mechanischen
Zerstorung von Seegrdsern. Insbesondere die Schleppnetzfischerei hat europaweit zum Riickgang der Seegraswiesen beigetragen .

Wiederherstellungsmafinahmen

Seit mehreren Jahren werden in Europa und auch in der Ostsee Wiederansiedlungsprojekte verfolgt. Dabei kommen unterschiedliche
Methoden zur Renaturierung zum Einsatz. In der deutschen Ostsee hat es sich bislang bewdhrt einzelne Seegras-Sprosslinge aus gesun-
den Seegraswiesen zu entnehmen und dann auf der Wiederansiedlungsflache neu einzupflanzen (Einzelspross-Methode). An anderen
Standorten werden Seegras-Samen direkt ausgesat. Die Vorteile dieser Aussaatbasierten-Methode gegentiber der Einzelspross-Methode
sind eine hohere genetische Vielfalt und Skalierbarkeit der renaturierten Flache. Sie soll auch in der deutschen Ostsee erprobt werden. Da
eine erfolgreiche Wiederherstellung eine langfristige Samenversorgung und daher grofse Mengen an Spendermaterial erfordert, gibt es
sogar Versuche mit kultivierten Samen **. Auch erste Ansatze, Seegras Uber textile, kunststofffreie Aufwuchstrager wie einen “Rollrasen”
auszubringen, erscheinen vielversprechend #. Forschungsprojekte in Deutschland und weltweit untersuchen, welche Methoden am
erfolgversprechendsten sind. Wichtig zu beachten ist, dass verschiedene Methoden flr verschiedene Flachen geeignet sind.

Eine Studie aus Mecklenburg-Vorpommern zeigt, dass die lokale Gemeinschaft und Interessengruppen die Wiederherstellung von See-
gras als positiv und wirtschaftlich vorteilhaft einschatzen, hauptsachlich aufgrund der positiven Effekte fiir den Kiistenschutz, Natur-
schutz und fur die Steigerung der touristischen und landschaftlichen Attraktivitat .

BEISPIELE NATURLICHER
SEEGRASWIESEN IN DER OSTSEE

Links: © Wolf Wichmann Naturliche Seegraswiese in
der Ostsee. Rechts: ©Rewilding Oder Delta eV. Um
Seegras-Samen zu gewinnen, werden einzelne Bliiten-

sprosse aus gesunden Spenderwiesen entnommen.

Herausgeber: Rewilding Oder Delta eV. (September 2025)

Kontakt: info@rewilding-oder-delta.com
Text & Redaktion:  Dr. Elsa Cardona Santos, Katrin Quiring, Ulrich Stocker,
Katrin Wollny-Goerke

Grafiken: Dr. Elsa Cardona Santos

Layout: Essenberger Design

Gefordert durch:  Bundesamt fiir Naturschutz mit Mitteln des ‘
Bundesministeriums fir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherhe®
(aufgrund eines Beschlusses des deutschen Bundestages)

Quellenangaben 1-35

rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen


https://rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen#8
https://rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen#23
https://rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen#7
https://rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen#34
https://rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen#28
https://rewilding-oder-delta.com/quellen-factsheet-seegraswiesen#24

